


00  타이틀화면

01  메인메뉴

02  환경설정안내

03  영상시청

04  결과화면

05  







운동기록
운동횟수를 기록한 데이터

나의증상
척추데이터를 표시
*음수면좌측, 양수면우측, 0은정상을의미함



운동선택
교정하고 싶은운동 선택



다시보지않기
환경설정 창을더이상
나타내지 않음

다음
안내를 숙지 후영상 시청으로
넘어감



SKIP
영상시청을 건너뛰고 운동시작



운동수행결과

동작 정확도와 수행횟수를
고려한 수치

운동수행횟수

시간내에 목표치를 달성하면 감점
없이 결과에 반영됨

운동수행시간

운동을 수행한 시간








